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Зимняя   радость   у   народов    мира: как празднуют Рождество 

 в разных странах 

 

Наталья Демчик, филолог, бакалавр богословия 

 

    Рождественская и Новогодняя сказка каждый год неизменно оставляет свой 

благостный след в наших душах. Рождество и Новолетие всегда проходят весело, 

радостно и легко. И мы снова с нетерпением ждём этих праздников, так богатых  

многочисленными традициями, сюрпризами, так что даже обычный снег в эти дни 

кажется особенным и искристым.  

   Да, День Рождения Спасителя,  несёт в себе особую благодать: душа каждого 

человека, независимо даже от вероисповедания,  наполняется невыразимой 

радостью и светом. И издревле переполнявшая людей радость ощущения этой  

осеняющей божественной благодати в переизбытке выливалась в восторженное 

веселье и народные гулянья, которые со временем стали носить характер 

традиционности у каждого народа. И Новолетие, как начало нового годового 

времяисчисления, так же торжественно празднуется, как и Рождество Богомладенца 

Христа. Эти два праздника словно соединены вместе. И на протяжении веков у 

разных народов мира сложились свои особенности проведения этих праздников. А 

ведь традиции – это связь поколений, это память Рода, Родины, предков. Вот почему 

каждый народ и сегодня сохраняет свои многовековые обычаи. И у каждого народа, 

народности, у каждой страны – они неповторимы, колоритны, в них отражена вечная 

рождественская радость. 

 

Израиль 

  Что же происходит в эти дни на Родине спасителя? Праздник рождества здесь 

проходит в присутствии многочисленных паломников и туристов, которые накануне  

собираются на  центральной площади Вифлеема Manger Square, расположенной 

перед храмом, где стоит огромная украшенная ёлка, и поют традиционную 

рождественскую колядку на английском языке Christmas carols.  
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Город весь украшен: дома, улицы, витрины магазинов – всё сияет огнями 

иллюминаций. Повсюду открыты ярмарки с рождественскими и национальными 

сувенирами, лакомствами и вкусными яствами. Празднования открывают идущие по 

городу оркестры с музыкой. В полночь в Базилике Рождества начинается 

торжественное праздничное богослужение, после которого  все идут поклониться 

величайшей святыне христианства – месту Рождения Спасителя в восточной части 

пещеры, украшенном серебряной звездой. Службу совершают сразу на нескольких 

языках несколько священников. И хотя в Израиле нет Рождества христова, как 

официального праздника, однако, благодаря множеству приехавшим со всего мира 

паломникам и туристам, Рождество всё же отмечается на государственном уровне. 

И, причём, дважды – когда проводятся католические рождественские мессы в ночь 

с 24 на 25 декабря, и когда совершаются православные богослужения – с 6 на 7 

января. В эти дни на богослужения приезжает телевидение, также обязательно 

приезжают представители палестинской администрации, и многие высокие гости, 

среди которых есть представители других религиозных конфессий. В сам храм на 

богослужение пускают только по приглашениям, так как количество народа весьма 

велико. В такие дни даже организованы бесплатные автобусные рейсы из 

Иерусалима в Вифлеем. На православное празднование рождества из Старого города 

в Иерусалиме выходит праздничная процессия из священнослужителей во главе с 

Патриархом  - крестный ход по нашему наименованию – и идёт в Вифлеем, где их 

встречают на площади множество палестинских подростков, одетых в скаутскую 

форму, которые в течении дня проходят вокруг храма, играя на различных духовых 

инструментах, волынках и барабанах.  

 
 

На Площади Яслей перед храмом Патриарх облачается в мантию и входит в храм 

через очень низкую дверь – «Врата Смирения». После службы паломники 

поклоняются месту Рождества Спасителя в пещере.  

http://blog.protrav.ru/wp-content/uploads/2015/12/1230714953_1230711825_23.jpg
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Новый год – Рош-а-Шана - в Израиле празднуют осенью два дня на полнолуние. И 

точной даты его празднования нет, она высчитывается по еврейскому календарю. И 

веселья в эти дни нет. Наоборот, это время покаяния и молитв. Евреи считают, что в 

это время, а точнее в первые 10 дней нового года, Бог вершит суды и выносит 

приговоры. Но по традиции всей семьёй собираются за праздничным столом, дарят 

друг другу небольшие подарки, поздравляют. Блюда на столе так же имеют 

символический характер: голова рыбы – плодородие, кружочки моркови – денежный 

достаток, хала с изюмом – здоровье. Обязательны яблоки с мёдом и гранат, всё 

горькое и солёное убирается. А вот европейский новогодний праздник они называют 

«Сильвестром» - благодаря выходцам из европейских стран, где в Чехии, Венгрии, 

Австрии и Германии так называют ночь с 31 декабря на 1 января, в честь Папы 

Римского Сильвестра Первого, день памяти (день упокоения) которого приходится 

на это время. По преданию это католический святой победил ветхозаветного змея 

Левиафана, намеревавшегося уничтожить весь мир. И хотя для самих коренных 

жителей этот праздник является обычным днём, но все же русские и европейцы, 

живущие в Израиле, стараются проводит эти дни торжественно, украшая свои 

частные кафе, дома. На улице в 12 часов устраивают фейерверки. 

 

  

 

   
Интересно, что для этого новогоднего торжества даже выращивают елки, хотя в 

основном их заменяют растения араукарии, которые очень похожи на ель. 
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 Невозможно не сказать и об израильском снеге, который 

выпадает примерно в новогодние и рождественские дни. К этому снегу здесь 

относятся с трепетом, как к чему-то таинственному и непознаваемому. И встречают 

его радостно, как чудо природы. В эти дни дети не ходят в школу, закрываются 

детские сады, прекращает работу общественный транспорт, самолёты не летают, вся 

жизнь переходит в другое русло. И хотя снег может лежать и сыпать всего лишь 

несколько дней, но бывали в истории Израиля и самые настоящие снежные заносы, 

к которым народ был, естественно не готов, ведь центрального отопления в городах 

и селениях нет, а шубы и валенки не продаются! 

 

 

Египет 

   Страна, приютившая некогда Святое Семейство, сегодня празднует Новый год и 

Рождество трижды – по католическому, православному и мусульманскому обычаям. 

В начале декабря столица Египта город Каир весь украшается в зимний вид: 

искусственные ёлки, гирлянды, снеговики – вся европейская зимняя атрибутика. 

  Особую популярность набирает продажа 

искусственных елей, зелёных туй и цветущих пуансеттий с пятиконечными алыми 

цветками, которые называются здесь «вифлеемскими звёздами». 

 Уже с этого времени по городу стоят двухметровые фигурки так 

называемого Папы Ноэля – нашего Деда Мороза или европейского Санта Клауса. На 
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пляжах так же можно встретить босого Папу Ноэля с подарками, бегущего по 

горячему песку. 

  
Но эти традиции европейцев. А по древней египетской традиции Новый год принято 

отмечать 11 сентября – день разлива Нила – живительной египетской реки и 

восхождения священной для египтян звезды Сириуса. А также в это время в Египте 

заканчивался посев. Все сосуды наполняли священной водой, читая молитвословия 

и прославляя своих мифологических богов и дорогих и любимых предков, особенно 

чествовали мифологического бога Ра и его дочь Хатхор, считавшуюся богиней 

любви. Ночь Ра  - так называлась новогодняя ночь у древних египтян – встречалась 

торжественным шествием со статуей Хатхор и установлением её на крыше 

святилища среди 12 колон по числу месяцев. Удивительно, но, спустя тысячелетия,  

эта традиция празднования нового года сохранилась среди коренных египтян и 

теперь, конечно, без языческих процессий. Особенно придерживаются её у сельские 

жители. Нил и теперь остаётся у них священной рекой.   

   Рождество 7 января в Египте является  официальным государственным 

праздником. Здесь проживает 8 миллионов коптов-христиан, насчитывается их  400 

общин. Вообще египетские копты представляют собой самую значительную 

христианскую общину Ближнего Востока. Это 10% населения страны. Особо 

заслуживает внимания тот факт, что все копты носят татуировку на правом запястье 

в виде креста, которая наносится сразу после принятия Крещения и символизирует 

готовность к мученичеству за Христа.  Рождеству предшествуют 40 дней поста, эти 

дни носят название сезон Адвент. В Сочельник и сам праздник Рождества копты, 

одетые в обязательно новые разноцветные одежды, собираются в  храме святого 

Димитрия Солунского, проводят богослужения и крестный ход. Рождество 

проходит оживлённо, службы совершаются в храмах по всем кварталам и городам, 

где проживают копты. Храмы в эти дни оснащены системой видеонаблюдения и 

окружены блок постами полицейской охраны – для предотвращения терактов от 

радикальных исламистов. Но за всю историю египетского христианства на 

Рождество никогда не совершалось таких убийств. И вот в полночь раздаётся звон 

колоколов и начинается праздничное богослужение. По центральному телевидению 

транслируется патриаршая служба в храме св. Марка в Каире. И даже мусульмане 

приходят в коптские храмы на Рождество, в том числе и сам президент Египта 
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Абдель Фаттах ас-Сиси – такая радость и ликование, и люди иного религиозного 

направления чувствуют эту переполняющую благодать праздника. 

Особенность храмовых молений состоит в том, что 

все богослужения сопровождаются музыкальной окантовкой. Церковная коптская 

музыка берёт свои истоки в древнеегипетской музыкальной культуре и 

инструменты, на которых играют в коптских храмах – это, можно сказать, те же 

древние инструменты времён фараонов, имеющие необычное особое звучание. 

После ночной молитвы народ возвращается домой и по традиции совершают 

праздничное разговение рождественским блюдом, которое называется  Фата. Оно 

приготовлено из риса, хлеба, чеснока и вареного мяса. Вторым традиционным и 

обязательным рождественским блюдом является бисквитное печенье с крестиками. 

Детей в эти праздничные дни одаривают игрушками и новой одеждой, ведь это в 

первую очередь их праздник, такой долгожданный и любимый! 

   Православных в Египте незначительное число, и  Александрийская Православная 

Церковь – это в основном греки, эмигрировавшие в Египет ранее или в наше время. 

В Египте находится  5 епархий Александрийской Православной Церкви. 

Патриаршие богослужения совершаются в храме свят. Николая,  расположенном на 

патриаршем подворье Александрийской Церкви в каирском районе Аль-Хамзауи.  

Блаженнейший Папа и Патриарх Александрийский и всей Африки Феодор II  и  

Патриарх Коптской Церкви Тавадрос II по традиции поздравляют друг друга с 

Рождеством, обмениваясь тёплыми словами,  благопожеланиями и подарками. 

  
 

 

 

Индия 
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      Одной из самых древних и загадочных стран на планете считается Индия. Но и 

она  освящена благодатными лучами христианства. Сегодня она многокалоритна по 

национальному и вероисповедальному составу населения. Всего чуть более 2% 

индусов являются христианами,  и наибольшее количество христиан проживает в 

Керале и Гоа – недавней колонии Португалии, где Рождество празднуют вместе с 

Поклонением Волхвов и затем 1 января - Новый год. Обряды на Новый год очень 

оригинальны: детям кладут подарки на специальный поднос, и затем дети сами 

выбирают подарки, но - с завязанными глазами! Христиане Индии празднуют 

Рождество 25 декабря всенощными службами в  католических и православных 

храмах, поют особые рождественские гимны.  Храмы открыты всю ночь, люди 

заходят, ставят свечи. В сам праздник христиан поздравляют представители 

руководства страны и должностные лица из администрации городов. 

К празднику индийские христиане украшают не только свои 

дома, но и все манговые и банановые деревья в округе. Украшения из лампочек, 

фонариков, красных цветов и повсюду горящих свеч – всё это придаёт особенную 

неповторимость Рождеству. Индийские христиане отмечают этот праздник в 

семейном кругу, на стол принято подавать в этот день рыбу или запечённую  

индейку, фрукты, индийские сладости, рис и выпечка из сдобного теста в виде 

морских обитателей – крабов, омаров, рыб.  Друг другу дарят корзины с фруктами и 

сладостями. После семейной трапезы многие отправляются на пляж, где уже 

проходят фейерверки, гуляют Санта-Клаусы и народное веселье проходит с 

широким размахом. Вообще в индии по традиции на все 

праздники проходят фестивали. И на Рождество проходит также рождественский 

фестиваль в Старом Гоа, в католическом храмовом комплексе. 
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Это Собор Св. Екатерины и монастырь Св. Коэтана. В 

начале декабря сюда съезжаются католики со всей Индии в пёстрых индийских 

праздничных одеждах. Покрывать голову  женщинам здесь необязательно. 

Фестиваль длится месяц и проходит очень празднично и оживлённо. 

Территории комплекса украшены гирляндами из живых 

цветов. В перерывах между богослужениями  на специально обустроенных сценах 

читают проповеди. На улице под навесами стоят ряды пластиковых стульев на 

несколько тысяч человек. На службы в храм приводят в эти 

дни даже школьников. Сам город   украшают светящимися новогодними гирляндами 

и мишурой, повсюду расставляют фигурки Санта-Клаусов, снеговиков,  на берегу  

прямо в песке в 15-20 метрах от воды ставят украшенные ёлки. 

 Само Рождество отмечается всю ночь с музыкой и 

песнями. По традиции во многих городах Гоа на Рождество на побережьях 

устраивают так называемые пати – место со сценой, обнесённое металлической 

оградой, для народных гуляний в течении трёх дней Рождества.  Новый год  в Гоа 

празднуют тихо и незаметно, в семейном кругу. Интересно, что подарки детям дарит 

совсем не Санта-Клаус или Дед Мороз, а индийская Баба Рождества. 
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   А вот в разных областях Индии Новый год празднуют в разное время и по-разному 

- в феврале, апреле, мае, а также в октябре, общий для всех штатов Новый год – это 

праздник Холи или иначе «праздник Красок», который отмечают 24 февраля.  В этот 

день люди обсыпают друг друга порошком из измельчённых разноцветных 

лечебных трав. Дома украшаются лампадками и огоньками, повсюду вывешиваются 

оранжевые флаги. Одеваются в этот день в розовые, красные, белые и фиолетовые 

одежды и  ходят   друг к другу в гости. 

 

Европа 

 

    Во многих европейских странах Рождество отмечается гораздо грандиознее и 

масштабнее, чем Новый год. Новогоднее торжество в Европе обычно состоит лишь 

из скромного семейного ужина. А Рождество - это многогранное великолепие 

европейских традиций. Вообще, Рождество для европейских стран – это уже не 

только религиозный, но и, можно сказать, национальный праздник, такой яркий, 

красочный и долгожданный, когда украшенные новогодней атрибутикой  города 

превращаются в сплошные большие сверкающие ёлки. 

     
На Рождество в Европе до неузнаваемости преображаются даже самые маленькие 

города.  

Повсюду царит атмосфера праздничного веселья и радости. На центральных 

площадях устанавливаются огромные 30-метровые богато украшенные ёлки, вокруг 

которых уже весь декабрь устраиваются ярмарки со всевозможными 

рождественскими игрушками и сувенирами, гуляния, проводятся праздничные 
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программы, концерты.  И хотя это период поста и 

называется он у итальянцев «новена», а у остальных европейцев – «адвена», 

проходит он довольно оживлённо.  Весь этот период 

поются рождественские колядки. В первый же день новены или адвенты в 

европейских странах в домах принято устанавливать вертепы, но называются они в 

каждой стране по-своему и имеют свои особенности.  

 В Италии, где впервые возникла традиция мастерить 

вертепы, устраивают презепе  - это такие рождественские ясли с глиняными, 

фарфоровыми или картонными фигурками Пречистой Девы Марии и Св. Иосифа 

Обручника с лежащим в ясельках фигуркой Богомладенца Христа и с другими 

персонажами из Евангельского повествования о Рождестве. У французов фигурки 

для яслей называются сантонами и изображают не только Святое Семейство, но и 

крестьян, торговцев, музыкантов, цыган. У поляков ясли называются шопами, у 

чехов и словаков – это бетлемы. В таких бетлемах раньше ставилось по 250 

человеческих фигурок, 400 фигурок овец, 200 фигурок деревьев – это были целые 
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шедевры искусства. В Польше даже организовывается конкурс шопок и экспонаты 

юбилейных конкурсов выставляются на площади в Варшаве около памятника А. 

Мицкевичу. На сам праздник Рождества дети театрализовано разыгрывают сцену 

рождения Спасителя – в храмах, в семейном кругу, на концертах и рождественских 

празднованиях. На улицах городов и в храмах ставят вертепы больших размеров. 

 Кроме установки вертепов, европейцы красиво и 

сказочно украшают свои дома. Обычай ставить богато убранные ёлочки появился 

первоначально в Германии. Вначале немцы мастерили некое абстрактное 

«рождественское дерево», которое украшали и под него прятали для детей подарки. 

В 18 веке вместо этого «дерева» стали устанавливать живые ели. Вскоре эта 

немецкая традиция распространилась по всей Европе. А вот из древности принято 

было украшать дома живыми зелёными ветками.  В Греции и теперь в 

рождественский каравай втыкают веточку оливы с подвешенными орехами, 

яблоками и апельсинами. В Англии и сегодня украшают дома плющом, омелой, 

остролистом. Ёлочку туда впервые привезла королева Виктория. Она установила её 

для своих детей в Виндзоре. А во время Второй Мировой войны в Англии жил 

норвежский король, бежавший из оккупированной Норвегии. И для него была 

доставлены из Норвегии огромная ель,  как знак утешения из Родины к Рождеству. 

Эту ель тогда установили на Трафальгарской площади, но с тех пор Осло по 

сложившейся традиции ежегодно дарит такую же ель Лондону, и устанавливают эту 

ель на том же месте. В Англии возник обычай вместо устных поздравлений дарить 

друг другу поздравительные открытки. Под ёлку ставили специальные большие 

башмаки с подарками для детей или вешали большой вышитый чулок с подарками. 

 Этот обычай дарить подарки ассоциируется с принесением 

даров Богомладенцу Христу. Обязательной личностью Рождественских и 

Новогодних праздников является конечно же Санта-Клаус – у англичан, Пер Ноэль 

– у французов, святой Ноколай – у немцев, святой Василий – у греков, Ежишек или 

Микулаш – у чехов, Дед Мороз -  у финнов и славян, Санта-Клаус со своими 
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помощниками рождественскими эльфами – ниссе – у датчан, святой Миколай – у 

поляков, у жителей Болгарии – Дядо Коледа. Все добрые дедушки с подарками 

имеют одинаковый внешний вид: длинная белая борода, красная шуба, отороченная 

белым мехом, меховая шапка или колпак. В Берлине даже проводится ежегодный 

съезд Санта-Клаусов! 

 
 

 

    Конечно же, важную роль имеют праздничные блюда. В каждой европейской 

стране они готовятся с особым усердием и вкусом. У всех главным блюдом 

считается рождественский хлеб, который называют «хлеб Христа». Он 

воспринимается как некая святыня. Такой хлеб выпекается по специальным 

рецептам, затем  украшается разными узорами и зеленью. В Германии даже были 

специальные пекари, не каждый имел право печь рождественский хлеб. Хлеб 

разрезается на части и разделяется на всех членов семьи, часть оставляется для 

бедных, а раньше ещё давали и домашним животным, птицам, рыбаки бросали 

крошки рыбам, мельники относили на мельницы. В такие праздничные пироги по 

традиции (если кто желает погадать!) запекают боб, кольцо, монету, пуговицу. Кому 

что попадалось: боб – к счастью, кольцо – к замужеству, монета – к богатству, 

пуговица – к бедности.  

     На праздничном столе обязательно должно быть определённое количество блюд 

– от 3 до 30 у разных народов. Накануне Рождества ужин готовился постный. А на 

сам праздник готовятся специальные блюда.  В  Англии на 

Рождество подавалась запеченная свиная голова, индейка под соусом из 
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крыжовника, пудинг и праздничный пирог.   В Германии 

– свиная колбаса с квашеной капустой и запечённый гусь или утка, ореховый пирог, 

марципан и вино. В Италии – жареный гусь, фасоль, горох, рис, капуста и макароны 

с сардиной, приготовленные под соусом из грецких орехов. На прибрежных 

территориях страны обязательно подают морепродукты: угрей, устриц и треску.  В 

Чехии не принято готовить на рождественский стол мясо, здесь по традиции готовят 

карпа. Карпы для Рождества целый год откармливаются в специальных прудах и за 

недели до праздника их помещают в большие ёмкости и развозят по городам. Правда 

многие семьи на рождественский стол ставят живого плавающего карпа, а наутро 

отпускают в речку, так что у мостов и на набережных  можно встретить много народа 

с карпами, которых торжественно и демонстративно отпускают на волю! У финнов 

Обязательными блюдами являются — винегрет с селедкой вместо огурцов, 

морковная запеканка и огромный кусок свинины, запеченной в духовке. Белая 

куропатка и тонкий листовой хлеб, который складывается в различные фигурки  — 

традиционные исландские рождественские угощения. Хлеб раньше в Исландии 

могли себе позволить только состоятельные люди, а на праздник хотелось ещё и 

кого-то угостить, вот и раскатывали тесто как можно тоньше! В Австрии 

традиционными блюдами Рождества являются  рождественский сазан и 

всевозможная пряная выпечка: ванильные «подковки», венские рогульки, коричные 

звёзды, марципановый «штоллен» и знаменитый венский яблочный штрудель, а 

мелкие печенья и грецкие орехи, завёрнутые в золотую фольгу, украшают 

рождественскую ёлку.  По обычаю австрийцы собирают на праздники всю родню. 

На Рождество здесь принято дарить шоколад и выпечку. Всем знакомым, друзьям и 

даже деловым партнерам жители Австрии часто посылают подарки по почте. В 

Греции  праздничный стол украшается различными фруктами, орехами, инжиром, 

изюмом и др. Также  специально готовится печенье курабье с миндальными орехами 

и меломакароны — медовое печенье, но  главное блюдо - запеченная индейка. 

Датчане на Рождество пекут каравай в форме кабана, который называют «святочный 

вепрь». Каравай стоит на столе в течение всего Рождества. У итальянцев в 

рождественском меню обязательны  пельмени в бульоне,  фаршированное мясо, 

сладкие булочки или миланский кулич.  Накануне праздника  24 декабря,  начиная с 

утра,  поляки готовятся к святой вечере — вигилии,  на которой  должно стоять 12 

постных блюд, среди них обязательной  является  кутья, которую готовят из 

толченой пшеницы и заправляют медом, орехами, изюмом. Также должен быть 
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приготовлен «борщок с ушками» — кисловатый свекольный бульон, вместе с 

которым едят «ушки» — маленькие пельмени с грибной или капустной начинкой. 

На рождественском столе должна быть и рыба: обязательно карп (жареный, 

заливное из карпа или фаршированный) и селедка, украшенная кольцами лука и 

зелени. Вареники делают из картошки, капусты. Подают также фасоль. На десерт — 

компот из сухофруктов, пампушки. Это вигилийные, постные блюда. Вместе с тем 

готовятся и мясные блюда на Рождественский стол. Это и холодец, и различные  

салаты, традиционные флячки (блюдо из коровьих желудков), голубцы. Эти блюда 

можно употреблять только после 24 часов, то есть когда наступит Рождество. Стол 

вначале застилают сеном – в память о яслях Спасителя, а затем поверх расстилают 

скатерть. Во Франции к рождественскому столу обязательно подаются копченый 

окорок, дичь, салаты, выпечка, фрукты, конфеты и вино. На северо-востоке Франции 

главным блюдом  является гусь, в Бургундии — индейка с каштанами. В Бретани 

традиционно подаются лепешки из гречихи со сметаной, а парижане готовят устриц, 

лобстеров, паштет из гусиной печени (часто приготовленный в виде 

рождественского полена) и шампанское. В Провансе подаются 13 десертов — это 

старинный обычай, символизирующий Христа и 12 апостолов. Самым известным и 

обязательным десертом являются рождественский торт Буш дё Ноэль ,  сделанный 

в форме полена.  Ведь по традиции раньше в канун 

Рождества изготавливали всей семьей во дворе дома из свежей древесины (как 

правило, вишневого дерева) рождественское полено — Буш де Ноэль (Buche de 

Noel). Затем его торжественно заносили в дом. Отец семейства поливал его маслом 

и подогретым вином, и вся семья воздавала молитвы. Маленькие девочки поджигали 

полено с помощью щепок, оставшихся от полена предыдущего года, так как по 

поверью, зола и щепки, остававшиеся от сжигания рождественского полена, хранили 

дом от молний и тёмных сил в течение года. Постепенно традиция сжигания Буш де 

Ноэль отмирала, хотя и сегодня во многих французских  домах, где есть камины, ее 

придерживаются. Но большинство французов украшают свой стол маленьким 

макетом Буш дё Ноэль и оформляют в виде рождественского полена некоторые 

блюда. Так что в наши дни Буш де Ноэль — это праздничный шоколадный рулет, 

украшенный сахарными фигурками и листьями. В Испании традиционными 

рождественскими блюдами являются сладкий миндальный суп, халва, свинина с 

рисовой кашей, также ветчина и каштаны. В Венгрии вечернюю трапезу начинают с 
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зубчика чеснока, закусывая его хлебом, далее угощаются орехами и яблоками. После 

кушают лапшу и знакомые нам галушки, затем фасоль, лепешки из творога и 

разнообразную выпечку. Заканчивается рождественский ужин плотным и сытным 

супом из фасоли. Причём все придерживаются традиционной последовательности в 

употреблении блюд. У шведов на столе – настоящий шведский стол! Здесь -  и каша, 

и рыба, и свиная голова под пиво, и язык, и хлеб с маслом, и даже гусь с яблоками, 

картофель, фрукты и пироги. Швейцарцы готовят на стол лосося и жаркое. В 

Шотландии хранят память о своих предках, поэтому рождественские угощения 

составляют круглые кельтские лепешки. Накануне рождества каждый из членов 

семьи получает свою лепешку, но попробовать ее он должен только за праздничным 

ужином. Целый день он держит лепешку при себе и следит, чтобы с ней ничего не 

случилось. Если лепешка сохранилась  до ужина без повреждений, то считается, что 

счастье и удача будет сопутствовать в течение всего года. Также к столу подаётся 

жареный гусь. 

     Ну и, конечно же,  в Европе известен такой знакомый нам обряд, который у нас 

называется колядование. Здесь можно привести слова одного европейского 

этнографа, который писал: “Новый год – маленькое несчастье для кошелька хозяев. 

Кроме детей и слуг в этот день приходят с пожеланиями и просьбой чаевых 

сапожник, портной, каменщик, молочник и вообще мальчики тех мастеров, которые 

работали в доме”. Таким  колядникам раздают угощения и деньги.   

    Также в каждой стране есть свои особые традиции рождественского праздника. В 

Испании, например, перед началом рождественской службы принято танцевать на 

улице, взявшись за руки. В праздничную ночь здесь открываются все кондитерские, 

чтобы Рождество прошло как можно слаще.  С 23-24 декабря здесь проводится 

Рождественская лотерея. Дети в этот день находят в своих подарочных 

носочках долгожданные подарки. Они полагаются только послушным, а 

непослушным -  куски угля. Поэтому теперь кондитеры делают конфеты в виде угля, 

чтобы провинившиеся ребятишки не чувствовали себя обделенными. В Финляндии 

нижние ветви елей, украшающих площади городов, оставляют специально для 

детей, которые сами их украшают в течение всего месяца. В Италии  дети пишут 

письма Санта-Клаусу или местному Деду Морозу - Баббо Натале ( это совсем не 

баба, а настоящий Дед Мороз, как у нас! Имя «Наталий»  в Италии было вначале 

мужским и очень распространённым!) - с просьбами о подарках, также пишут ещё 

одно особое письмо - своим родителям, где  признаются, как сильно они любят маму 

и папу, и  просят у них прощения за свои проказы. Рождественским утром 

итальянские отцы находят под подушкой эти письма, которые за  праздничным 

обедом читаются вслух. За неделю до Рождества по улочкам итальянских городов 

разгуливают пастухи из горных областей (дзампоньяры), которые играют на 

национальных музыкальных инструментах, поют праздничные песни и устраивают 
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мини-спектакли. В Великобритании в ночь под Рождество все окна домов и церквей 

украшают горящими свечами, из-за чего эту ночь прозвали «ночь свечей». На 

Рождество англичане по традиции собираются в родительском доме, где устраивают 

праздничный ужин, дарят друг другу подарки и просматривают семейные 

фотографии. В Германии – существует веселый обычай под названием «Хвала 

рождественской ёлке» (по-немецки «Christbaumloben»). 26 декабря все желающие 

посещают дома своих друзей и расхваливают их ёлки, говоря: «Хорошее дерево!», 

после чего получают стакан крепкого спиртного напитка. Во Франции дети 

получают на Рождество подарки не только от традиционного Деда Мороза 

известного там как Пер Ноэль, но и от Пёти Ноэля – младенца Иисуса, и  от трех 

евангельских волхвов — Каспара, Бальтазара и Мельхиора. За поведением детей 

строго «следит»  Пер Фуетар – сердитый старичок с розгами, который рассказывает 

Перу Ноэлю,  что заслужил ребенок — подарки или наказание. В Австрии  вместо 

седобородого Деда Мороза к детям приходит Кристкиндл (Christkindl) – 

очаровательный, златокудрый ребенок в белом одеянии и с белыми крыльями, 

похожий на ангела. Он приносит долгожданные подарки австрийским детям. В 

прибрежных областях Греции есть обычай украшать на Рождество специально 

вырезанный к празднику деревянный корабль. Его украшают цветами, гирляндами, 

колокольчиками, лентами. В Чехии и Австрии на Рождество по улицам разъезжают 

запряженные лошадьми экипажи. В Вене прямо под открытым небом на красиво 

украшенной улице транслируются самые лучшие оперы. В Нюрнберге на балконе 

собора — Frauenkirche, посвященного деве Марии (по-нашему — храм Богородицы) 

– появляется Ангел и благословляет всех, кто пришел на площадь в Рождественский 

день. 

     Такие вот радости дарит миру Рождественский праздник, и каждый народ по-

своему особо выражает эту радость! Желаем и вам, дорогие читатели, хранить в 

своих душах такую тёплую зимнюю радость Святого Христова Рождества, 

благополучного вам Новолетия и пусть Крещенские морозы подарят мир, тепло и 

благодать! 

 

 

 

 


